بسم الله الرحمن الرحيم 


محمد واله الطاهرين والاصحاب 
الاخیار المنتجيين 


(ضبط الذهن على طریق التفرب) 
للشيخ علي رضا بناهيان 





1-افغال الانسان نوعین ؛ ظاهرية متعلقة بالجوارح ویاطثية متعلقة 
بالجوانح. 


2- لافعال الباطنية لها مصدرین هما القلب(وهو القسم الحاوي 
العواطف والشاعر والاحاسيس)ء والثاني هو الفکر (وهو الاسهل في 


3-کما توجد ریاضات بدنیه لنقویه عضلات البدن فهناك ریاضات 
روحیه لتقوية الروح؛ ومتال ذلك بعض الریاضات الشرفیه التي تولي 
تدریب الروح اهمیه کبيرة الى جانب البدن كالكونغ فو؛ وبعد الاطلاع 
على فیدیویات حول الكونغ فو وفرفها عن الریاضات الغربیه فهي فعلا 
تعمل على ترکیز الذهن. مثلا يطلب من التدرب ان یقوم بکسر حجر 
فرمید بیده! ...وذلك فقط بضربه واحدة ولکن بعد ان يقوم بترکیز كله 
طاقته في یده. وفعلا فیها نوع من الترکیز وتبعد التشتت. 


4-السيطرة على الذهن يقودك الى السيطرة على روحك وارادتك حتی 
اثناء النوم. 


5-اختبار علماء النفس للاطفال والحلوی ...استنتجو| منه ان الطفل 
الذي یضبط ذهنه وتفکیره یضبط رغبنه. 


6-الحجاب من العوامل التي تساعد على ضبط الذهن 


7في مجتمعاتنا ال وثمط الحناة هناك الکذیر من العوامل 
کاس على فق ااا لاه وا مسا اسان بان 
8نتيجة عملية ضبط الذهن وضبط باطن الاخسان هو قوة الروح ؛ 
دا کیت رو اسان في اي كال ابي ننه 


9-اعطى الله تعالی اهمية بالغة ا يقد الذهن وعبادتنا 


A عوامل السيط‎ RD 
فصلاتنا الروتينية يجب ان نجعلهت لا روتينية بالعمل على تقوية‎ 
التركيز.‎ 


1-لايجب ان يقوم شخص اخر بإدارة ذهنك او التفكير نيابة عنك 
تجعل القرآن المريم هو الذي يوجهك. 


2-احرص على ان يكون لك واعظ من دفسك . لا فقط ان 
تجلس وتستمع للواعظ وتجعله يفجر احاسیسك. قم انت بتفعيل 


3-عاشروا اهل الالتفات والانتباه. 


4-من امثلة ضبط الذهن؛ النية ونصفها في العقل ونصف في 
القلب » بل حتى النصف القلبي يتم مراجعته في الذهن. 


العادات الجيدة وتعمل على تنميتها . 


6-بإمكان نيتك ان تؤثر في العالم كله وانت لا تشعر, 
مثالها عندما تهدي ثواب اعمالك للانبياء والاولياء والشهداء 
والصالحين تكون دينك مصدر طافه يستفطب كل هذه 
الارواح. 

7 النية مهمة جدا لدرجة ان خلود الانسان في الجنة والنار يعتمد 
عليها . 


والصحيح هو ان يكون مقدار قوة التدين هو مقدار قوة الروح. 


2لاتعني قوة الروح ان یکون الاسنان خشنا ضاریاا بل قوة الروح 
هي منبع کل الصالحات. 

ومثاله: ان صاحب العصر والزمان الامام الهدي(عجل الله تعالی 
فرجه) لاینتخب الا الاصحاب الصالحین وعند ظهوره يزيد في قوتهم 
اربعين ضعفا. (اي يزيد فوة ارواحهم). 


3-فوة الروح وضعفها هو نتاج جميييييع حسنات الانسان 
وسیتانه. 


وتباع الهوی ناتج عن ضعف الروح. 


4-مقدار التقوى يعتمد على ان تكون مومنا قویا. 
وولعنا بالقوى الظاهرية ناتج عن ولعنا بالقوى الباطنية. 


5-من الفضائل الانسانية هي اكتساب القوة وكذلك الاطفال اكتسابهم 


6-هناك تمارين لتقوية الروح وايقاف سرحان الذهن الى حيث لانرغب 
والسيطرة على الذهن وجعله يسير حيث نريد. 


7- من وصايا السيد الخمینی(ره) : خطوة في مجال تهذیب 
النفس هي السيطرة على طائر الخيال. 
والتصورات والاخیله الفاسدة كلهت من الفاءات الشطان 


8-الخندق الاستراتيجي في حربك ضد الشيطان هو خندق( الاوهام 
والخيالات) فلاتجعل للكلام البذيء والافكار الذميمة سبيلاً اليه. 


و-الصلاة هي ابرز مرن فى ضبط الذهن. 


ای وی و میتی سیون او یعمق. ویالقدار 
۳ 
خر. 


1-تمرین مهم جدا لضبط الذهن اوصی به العلامة 
الطباطبائي(ره): 

تاخذ مكاناً خاليا لايشغلك فيه ضوء او صوت او اثاث 

ثم تتوجه بفكرك الى صورة خیالیة(1: ضربنا مثال تخيل 
صورة الرسول(صلى الله عليه واله وسلم) 

وتنتبه الى اي صورة خيالية اخرى تحاول تشتيتك فتعرض 
عنها الى صورة(ا) 

نکون في البداية الصور التي تشوشك كثيرة ومزدحمة لكن 
شیفا فشیفا نبداً نفل...بالاستمرار على التمرين لایام عديدة 
حتی تبفی صورة(آ) وحدها ولا یشارکها صورة اخری. 


ضح ار معد :من اسا 


كما يقول الشيخ ببحت (رى): 120 
فتبدا الافكار تتوالى عليك وتفقد زمام السيطرة, وان الانسان 
يجب ان يعيد نفسه الى حالة التركيز لو فقدها ولو بمئة 
محاولة اذا فقدها اثناء الصلاة الواحدة. 


له یحب الومن القوي الذي یتواضع بین يدي ربه ویکون قویاً في 
دينه فلا يغليه شيء. 


14- 
جع غلبت الاقران يا أمير المؤمنين؟ 


-ففال(ع): بتمكن هيبتي في نفوسهم. 


ومن الامثلة على القوة الروحية هي قوته (ع) في معركة خيبر. 
واقترح ان نراجع هذه الوقائع التاريخية الاسلامية 


وكذلك غزوة خيبر ونطلع على تفاصيلها وكيف انتصر السلمون فیها. 


5-قوة الروح ضرورية | اذا اردت ان تقع عند باب اللّه» فالله لايريد 
عبدا يقع عند كل باب »فیجب ان تكون من القوة ان ترفض كل ما 


6- قوذ التركيز مهمة جدا وقد اوصی الله تعالى بها نبيك 
ا و وی الا ۳ الي وهمك هما 


7-الترکیز والالتفات الى موضوع واحد هو قمة الالتقات» واذا دعونا 





1-في مجتمعنا لا يُنظر الى الوسائل الشتتة للانتباه (التلفاز ومواقع 
التواصل) واستعمالاتها الخاطتة كعادات سيئة. 


یا اذمان التلفاؤ يزيد الخرف زوق مت حضدر الدراسة) 


ي العصين الحاضر اصبحت الكذر من السائل فة افتباه 
الأفسان رتخد ترجه افكاره. 
وقلنا سابقاً لاتدع احدا يفكر عنك او يوجهك بل قم انت 


4-افضل اوقات العبادة هي وقت السحر حيث لا احد 
يستفطب انتباهك. انت فقط ركز ذهنك وهذا سيب لفوة 
الانسان. 


5-الدين يطالبنا بإمساك زمام اذهاننا وهو (الذكر) اي 
التركيز مقابل عدم الالتفات وهي (الغفلة). 


6-الطاعة التي هي علامة الهداية فمصدرها الذكر والمعصية التي هي 
علامة الضلالة مصدرها الغفلة. 

عندما تتدهور احوالنا ولا تنتهي الى الصلاح فذلك بسبب عدم الذکر» 
ولذة الطاعة اعظم من لذة المعصية. 


7-يظن الناس ان الدنيا تجذب لسهولتها وحلاوتها وكونها عاجلة 
والاخرة لاتجذبهم لانها آجلة 

والحقيقة انه ينطبق هذه المقولة التي ذكرتيها (اللذة ليست في الوصول 
الى الهدف بل في طريقك اليه) يعني ان الصعوبات التي تقطعها هي 
مايجعل للهدف قيمة ويختلف لو وصلت لهدفك بدون قطع هذه 


8-ذكر الدنيا والتفكير فيها هو مايفسد الانسان... 


قال الامام الصادق(ع): (اذا احببت شيئاً فلا تكثر من ذكره فإذن ذلك 


وكيف نعمر الاخرة ونحن لانفكر فيها؟!. 
9-لا تفكر في ما لاتملك فتتولد عندك عقد نفسية. 


0-يقول الامام الحسن الجتبی(ع): ( اجعل ما طلبت من 
الدنيا فلم تظفر بع بمنزلة ما لم يخطر ببالك) 
اي لاتفكر في امور لم توفق للحصول عليها اصلا. 


(اجعلها من الماضي ولا تجعل التحسر عليها والتفكير فيها 


1-ايقظ الخير في داخلك بالفكر والذكر السليمين. 


2-ادامة التفكر ابو كل خير وامه 
3-الذكر والفكر مهارتان لضبط الذهن وهما من صفات المتقين. 


4 -(الوّمن مغمور بفكرته)اي غارق فيه. 


5-هناك دعاء يلخص هذه الفقرة:(اللهم اقطع عنا كل ما يقطعنا 
عنك) 


نفسب؛» 


6- لصبط الذهن خمسه اوجه: 


1-التفكير في الموضوع الذي ترغب فيه لا الوضوع الذي 


2-تتمكن في التفكير في موضوعك في المدة التي ترغب 


3-الترکیز بعمق. 
4-تستطیع صرف ذهنك عن الوضوع الذي لاتریده. 


۷-5 تسمح للامور الباطله اصلا بتشتیت زهنك. 


ولا تنظر للقضایا من ناحية سلبية بل دائما انظر من 
الناحية الايجابية. 


مثال ذلك: 


(روي ان عیسی(ع) والحواریون مروا على جیفه کلب فقال الحواریون 
ما انتن ريح هذا الکلب » فقال عیسی(ع) ما آشد بیاض اسنانه) 





o 


2-هناك مقوله تعجبني(افضل العيادة تغيير العادة) تخيير 
العادات السینه الى جید ه هو صعب ومهم 1 


#فرق الافسائية من الحیوانیة فی التفگیر وتقییر الرغبانت: فلن ا 
بالنسبة للمقولة فهي کالقولة الدارجة في مجتمعاتتا:(سعٌ ياعبدي وان 
اعينك).. 


4-عملية تغيير الرغبات مسلية وتبعث على النشاط والقوة. 


5-لتغيير الرغبات طريقان : الاول هو العمل والسلوك والثاني هو ضبط 
الذهن, 

اذا اهملت التفكير في الرغبات اطذمومة ضعفت. 

واذا فكرت في الرغبات المدوحه فويت. 

وهناك فن تجاهل التفکیر في بعض الامور. 


6-هناك فرق بين ضبط الذهن وضبط الفکر . 


لاتحاول حتی ان تعلم مجرد علم بلعض الامور...فضلاً عن التفکیر 
فیها اصلا. 


ا اس 


7- أسواً العاصي تقترف على مستوی الذهن کالریاء مثلاً.. 
والعچب مثلا: فیکون مقامك في الندم على الذنب افضل من حسنة 
تعجب بهاء 

لاتنظر الى نصف كأسك الملوء مع الله 

بر الى كا الله لماوع تا مدل فمل وا 


8-كذلك افضل الطاعات محلها الذهن ايضا كالتوبة مثلا كما في 


9-قال امير المؤمنين(ع) في وصف المتقين: (قرة عينه فيما لا يزول) 
مجرد حساب ذهني بسيط يجعلك تتيقن ان الدنيا كلها زائلة. 


0-يجب ان نعمل على حفظ تركيزنا في الامور النافعة 
لاطول مدة. 


1-(عظموا اقداركم بالتغافل عن الدني من الامور) 
2-(فلينظر الانسان الى طعامه) 


ليس فقط طعام البدن بل طعام الروح ایضا 
مشاهدة الافلام والمسلسلات ايضا تؤثر في روحك. 


3-ضبط الذهن يعطيك قابلية تغيير الروية او اخراج بعض الافكار 


4-صلاة واحدة بإلتفات وتوجه تجعلك على قدر كبير من النورانية وقد 


5 التفكير في المشاكل اثناء الصلاة يُعقد حلها والبکاء على الامور 
الدنيوية بطل الصلاة, 


ركز في ذهنك ان تبكي لله وفي سبيل الله خاصة وقت السحر. 


7 اذا التفت الى الله التفت الله اليك وجعلك محبوبه. 


كما في حديث الامام الصادق(ع):( فليس من موّمن يقبل بقلبه في 
صلاته الى الله إلا اقبل الله اليه بوجهه واقبل بقلوب الوّمنین اليه 
بالمحبة له بعد حب الله عزوجل اياد). 


1-يقول امير المؤمنين(ع):(اكره نفسك على الفضائل فان 
الرذائل انت مطبوع عليها) 
تردي الحالة الروحية والافعال ان لم تحمل نفسك على الفضائل 


LECE 
(فطرت الله التي فطر الناس عليها)‎ 
(ونفس وما سواها)‎ 

فکییف نکون اناسا سیئون من الاساس؟ 


3-جواب ذلك اتنا مثل الطعام الجید اذا لم یوضع في بيكة مناسبة 
فسد بسبپ الفطریات والایکروپات 


4-بعيدا عن ابلیس العدو الخارجي, 


ولكن الآلية الداخلية للنفس البشرية انه ان لم يترب الانسان فسد... 
وکذاك شغفه بالتکامل اذا كان بدون انضباط فسوف یفسد کل شیء 
كالطاقة النوویه الغیر مسیطر علیها ونکون مفيدة فقط داخل مفاعل 


النفسية کالقلق والخوف الزاندین. 


6-خاصية التحسر الخاصة بالنفس اللوامة مفيدة في دفع النفس 
اما لكا يوون اضعب اس مت ایا 
والیأس على النفس. 


7-هناك قسم في الذهن تلقائي العمل یجلب الافکار القلقة رغم انه 
مفید لکن يجب ضبطه بالتامل او الترکیز... 


9-مقام الراقبة اي ان نستحضر وجود الله تعالی دائماء فهو 
العالم بخواطر اذهاننا (وهو علیم بذات الصدور) 


0-حتى اذا تخيلنا العصية فالله ايضا حاضر ويعلم بما 
في اذهاننا فيجب علينا الاستغفار 


اا أو التامل هن انس من كل ال اتر ما التقرى 
الباطنية الروحية 


2-حينما لاينشط الانسان يفوم الدماغ بتفعيل الوضع 

التلفائي اللاواعي وينشط خاصة عند الصلاة لانها روتيديهء 
قم هراد 

«من ضمن حکمه الصلاة هي قدرة ضبط الذهن 


-فعليك ان تقبل على الله في اشد الحالات روتينية. 


3-الوضع اللاواعي التلقائي یفعل الاحاسیس والافکاو السلبية من 


4 -تمارین الوعي توقف الوضع الافتراضي اللاواعي 
ویاستمرار التمارین يبدا نشاط اللاواعي يقل حتی يتوقف 
وتذهب الافکار السلبیة وتاتي الافکار الايجابية. 


5-يجب ان نسيطر على ازهاننا الم هذه الدرجه الى درجه 
دوقف التفكير في اي موضوع لانرغب فيه وقد اثبت علماء 
الدفس امكانية ذلك. 


6-قال الامام الصادق(ع) : (ان المؤمن لينوي الذنب فيُحرم رزقه) 
النية نوع من الافعال 


7-ذهنك عزدة الله , ؤ د ان تخطر فى بالك فک ة سلدية › 
عرير فیمجرد ان هي د يد 
حاسب نفسك وقل: الى اين انا ذاهب؟!. 


8-يخاف اولياء الله كثيرا من الخواطر الذهنية والقلبية 
فيجب ان نمكت في مفام الرافبه حتى تمحى جميع 
الخواطر تماما 


9-(اذا لم تفرغ نفسك لعبادتي أملاً قلبك شغلاً بالدنيا) 
كلما اقبلت على الله قلت الخواطر الذهنية وهذا بحد ذاته دليل على 


وجول الله . 





1-المنهج المهم في الدين هو تعامله ليس مع افعال الانسان فقط بل مع 
فكره ايضا. 


(فالقيام بالصالحات واجتناب الحرام يشمل الذهن ایضا) 


3-(الاقبال على الله هو حقيقة الصلاة) 
(اقم الصلاة لذكري) 


قال الإمام الباقر(ع): (إذا قمت في الصلاة فعليك بالاقبال على 
صلاتك فإنما يحسب لك منها ما أقبلت عليه). 


4آثار ضبط الذهن" الافكار الجیدة: الإشتياق = تصبح غارقاً في 


الجمالات العنوية. 


كثيرا في الیوم الواحد وهو سبب هواجسنا وافکارنا السلبية, 


ما آجمل ان نعيش حسن الظن بالله! . 


6-اكثر الناس قربا من الله وتاثيرا 


هو الذي يعيش كل كيانه في محضر الله تعالى(وهذا سر 
التفاوت بين اولياء الله). 


7-(فإذا اطلع الله عزوجل على العبد وهو یکبر-یقول الله اكبر- 
,وفي قلبه عارض عن حقيقة تکبیره» قال له عزوجل: ياكاذب 
اتخدعني!) 


اذا كان الله تعالى كبيرا حقا في قلبك فلماذا تقبل على 
غيره!. 

فالثه تعالى يقول یاکاذب اتخدعني! 

بمعنى ان هذه الصلاة لا ترضي الله عزوجل. 

قال الامام البافر(ع):(انما لك من صلاتك ما اقبلت عليه منها 
فان أوهمها كلها او غفل عن ادائها لفت وضرب بها وجه 
صاحيها) 

بمعنى انها لم تُقبل منه »ولم يصعد عمله بل أعيد اليه. 


8- النوايا والسرائر تنعکس على ظاهر الانسان. 


9ضبط الذهن قضية جوهرية ويها يرتفع الانسان الى اعلى مستويات 
النجاح فحتی الثروة والسلطة متعلقة بها. 


0-الغرب والصهاینه بسعون الى اشاعة التهتك والتحلل الذي ينتج 
عنها ضعف ضیط الذهن . 


1-ضیط اللسان من افضل الطرق لد لضبط الذهن فهو يفصح 
عن سريرنك وكانك لجمن. 


2- الممسكون بازهانهم يرتقون في المعرفة؛ فعلى المسؤولين 
والمدراء ضبط الذهن للتركيز في اعمالهم. فالادارة تبدا من 


3-علی المسؤولين الذین یقع علیهم عاتق ادارة البلد ان 
یکونوا من المسيطرين على اذهانهم, 

و (ان یصلوا بحضور قلب) › 

فمن يصلي بحضور مستحیل ان یخدع-اي يستحيل ان 
يبيع مبادءه- 

كما یحصل الیوم في الصففات العالیه. 


4-ادارة اليد عليها يعتمد ال ومصير الشعب فعلى من يصل هذا 
المنصب ان يضبط ذهنه ويحتاط في ويكون دقيقا فشياطين الجن 
والانس تسعى لافساده. 


5-شخص يسال: الغربيون لايصلون فمن اين لهم هذا التطور!. 


المشكلة تكمن في هؤلاء الاشخاص وانهم ينظرون الى ان الغرب 
ال متا 


EET‏ نف ابا کی الوصا 
یسرقون الحضارات والعقول. 


(وهذا معروف تاریخیا وافضل ان نقراً کتبا بهذا الخصوص). 


6-اكثر منطقه تسعی امریکا للسيطرة علیها هي الشرق الاوسط... 
سعت للسيطرة علیها قبل عشرات السنوات باثارة الحروب الطائفية 
ولکن الى الان لم تنجح خطتهم وتأسس بسبب تلك الحروب جیش 
يعرف الدفاع عن حقوفه. 

والآن امريكا حائرة امام القوة الجديدة التي تأسست. 


7-نحن اقوياء ونستطيع التغلب على امريكا. 


8-امريكا التي لاتحسن ادارة بلدها كيف ستدير العالم؟!. 


والدلیل الاف الشردین فیها والعاطلین عن العمل والعصابات والقتل 
والسلب والنهپ... 


9-اغلب الشاکل التي نعانیها ليست بسبب العدو بل 
يسيب سوء ادارتدا دحن. 





2-سوء الظن بالك هو شك اخلاقي. مثل ان لايقتفع الانسان تماما بان 


الله رؤوف رحيم... 


3-قد تحصل في الذهن امور طيبة مثل الامادي الحسبه 
وحسن الظن بالله وکلها تبعد البلاء... 


4-حسن الظن بائثه هو العمل الوحيد المنجي في صحراء 
متالها: قصة العبد الذي يقول الهي ماکان ظني بك ان 
تدخلني النار...بل كان ظني ان تعفر لي وندخلدي الجبه 
وكان الله عند حسن ظن عيده به. 


5-سبب ضعف السيطرة على الذهن هو اقتراف العاصي 
الذهدی. 
ووسوسه ابلیس هي وسوسه ذهنية فیجب ان نتعود 


6-الی جانب كيد ابلیس هناك عامل اخر هو ان یعیش 
الانسان القلق الدائم (القلق على الدنيا). صحيح ان القلق نافع 
في الابتعاد عن العاصي لکنه بدون التربية على الفضائل سیستعمل 
الانسان القلق والخوف في امور الدنیا يدل الخوف من الله 


عض آلا تی الى اا حدى مضه اسان کته نی 
صفاء الذهن فعلی الانسان الاقرار به بين يدي الله و الاستغفار منه. 


(اعترف بضعفك امام الله واخرج قویا) 


8-ذم النفس في بعض الواضع هو من افضل العبادات لکسر 
غرورها. 


9-مما يحدث امور طيبة في الذهن هو ااستعاذة 

وفراءة الفران بتدبر والخروج باستدتاجات من الایات 
القرانية. 

0-لا تتشاءم فقد كان رسول الثّه(صلی الله عليه واله وسلم) 
(يحب الفال الحسن ويكره الطیرة). 


1-للذهن قداسة 
فقد كان اکثر عبادة ابي ذر رحمة الله عليه خصلتین: التفکر 
والاعنبار) 


لدرجه انه كان لا یشعل فکره حنی بالامه الجسدیه او اي 
شيء من امور الدنيا فحتى عندما اصابه وجع في عينه لم 
يدعو ان يكشف المه وعندما سئل عن ذلك قال اني مشغول 
عنه بالعظيمتان الجنة والنار. 


2-انشغال الذهن بشيء يؤثر على حياتك العادية... 

مثل قصة الرجل الذي ارتدى ثوبا جمیلا واصبح خائفا على 
توبه حتى تمرق ثوبه بسبب الجمل فامره الامام 
الصادق(ع) ان يفول لا اله الا الله محمد رسول الله... 


اي يمرر في ذهنه كلاما طيبا ويشغله بذکر الله. 
فاذا شعلت ذهك بالامور الدنيوية تحطمت. 


3-القران ايضا يامرنا ان لا ننشغل(لكي لا تأسوا على ما 
فاتكم ولازتفرحوا بما اتاكم) فتقول(هذا من فضل ربي) 


فكل شيء تحصله من امور الدنيا اجعل في نيتك ان تنفقه 


4-ضبط الذهن بوّثر على علاقتك الاجتماعیه 

(اذا كات لك الى رحل حاجة فلا تشتمه من خلفه فان الله بوقع ذلك 
في قلبه) 

وهذا امر صحيح في علم الفيزياء وعلوم الطاقة 


فيجب ان نحب الخير وننصح للناس ولا نغتابهم. 


5-اتطل النظر الى دنيا الاخرين فتصاب بالحسد وكفران 
النعمة التي انت فيها(ولا تمدن عينيك...) 


6-(ورزف ربك خير وابفی) 

والنعم المعنوية خير لك...ما في قصة: بعد فتح مكة غنم 
المسلمون غنائم كثيرة اعطى الرسول اكثرها لحديثي لاساام 
فاستنكر البعض على الرسول حتى قال(صلى الله عليه 
واله): افلا ترضون يا معشر الانصار انتذهب الناس برحالهم 
بالشاة والبعير وتذهبون برسول الله الى رحالكم) 

اي تحصلون رضا الرسول عنكم وهذا امر معنوي.. 

وهه من مراتب الايمان الاساسية المهمة 

(فلا ورب لا بومنون حَتّى یحَکمُوك فیما شجر بینهم ثم لا 
یجدوا فی انفسهمٌ حَرَجَا مما قضیت وَيْسَلمُوا تسلیما ) 


7-انتم یامن تبکون على مصائب الحسين واهل البیت(ع) 
فانکم ستنالون مالا يناله غیرکم. 


